Unerwiinschte Arzneimittelwirkungen

Phosphathaltige Abfiihrlosungen und Nierenfunktion

Phosphathaltige Abfiihrlosungen (z. B.
Fleet® Phosphor-Soda) konnen bei vor-
geschidigten Nieren zu einem akuten
Nierenversagen fithren. Dartiber haben
wir in AVP berichtet (AVP 2/2006).

Eine Arbeitsgruppe aus Texas (1) unter-
suchte jetzt retrospektiv iiber ein Jahr
alle Patienten die zwischen 1998 und
2005 eine Koloskopie erhielten und
deren Kreatinin weniger als 1,5 mg/dl
betrug. Von der Studie ausgeschlossen
wurden Patienten mit schweren Grun-
derkrankungen (gastrointestinale Blu-
tungen, entziindliche Darmerkrankun-
gen, Herzinsuffizienz usw.), Patienten

Tabelle 1: Ergebnisse der Studie nach (1)

mit grofReren chirurgischen Eingriffen
oder einem Kontrastmittel-CT bis zu
vier Wochen nach Koloskopie und Pati-
enten mit Neubeginn einer Therapie mit
ACE-Hemmern, AT)-blockern, Diure-
tika oder unter einer laufenden Medika-
tion mit nichtsteroidalen Antirheuma-
tika oder Cotrimoxazol. Die Nierenfunk-
tion wurde anhand von Kreatininwerten
nach der abgekiirzten MDRD-Formel
vor (bis zu 6 Monate), 6-9 Monate nach
und 12-18 Monate nach dem Eingriff be-
rechnet.

Von 3.000 Patienten, die zwischen 1998
und 2005 eine Koloskopie erhielten,

konnten 286 in die Studie eingeschlos-
sen werden. Eine Kontroll-gruppe von
125 Patienten wurde ausgewahlt, die
hinsichtlich Alter, Medikation, Aus-
schlusskriterien und Ausgangskreatinin
keine signifikanten Unterschiede auf-
wies. Die Ergebnisse zeigt Tabelle 1.
Insgesamt kam es nach dieser Unter -
suchung zu einer bleibenden Vermin-
derung der GFR von 8 % in einem
Jahr, wihrend die Kontrollgruppe nur
1 % Nierenfunktion verlor, so wie man
es auch altersgemify erwartet hitte.
Phosphathaltige Kombinationspréapara-
te sind z. B. Freka-Clyss®, Klistier Lo-
sung (Kabi), Lecicar-bon®.

Zeitpunkt Studiengruppe | Kontrollgruppe P Studiengruppe | Kontrollgruppe P
Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(Standard- (Standard- (Standard- (Standard-
abweichung) abweichung) abweichung) abweichung)
(n = 286) (n=125) (n = 286) (n=125)
Beginn 0,92 (0,22) 0,92 (0,23) 0,76 79,33 (21,98) 76,25 (23,42) 0,2
6 Monate 1,01 0,94 (0,25) < 0,001 73,31 (24,93) 76,83 (29,88) 0,002
1 Jahr 1,04 0,96 (0,33) < 0,001 71,33 (24,66) 74,98 (24,88) < 0,001
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FAZIT

Auch bei Patienten mit nur geringen Nie-
renfunktionseinschrankungen (Serum-
kreatinin < 1,5 mg/dl) kam es durch phos-
phathaltige Abfiihrlésungen zu bleiben-
den Nierenfunktionsverschlechterun-

gennach einem Jahr Diese sollten daher
routinemaRig nichtmehr eingesetzt wer-
den, zumal einige Alternativen bestehen
(Préparate die Macrogol enthalten, z. B.
Movicol®, Klean-Prep® u. a.).
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